
“I Rösti” 
Da colazione contadina a piatto internazionale 

 
dal 18 gennaio al 7 febbraio 2010 

 

 
 

L’ESPRESSIONE "RÖSTIGRABEN" (IL “FOSSATO DEI RÖSTI”), CHE DESCRIVE LA DIFFERENZA DI MENTALITÀ TRA 

SVIZZERA TEDESCA E SVIZZERA FRANCESE / ITALIANA, NON ESISTE IN CAMPO CULINARIO. IL RÖSTI, CHE 

ORIGINARIAMENTE COSTITUIVA LA TIPICA COLAZIONE DEI CONTADINI DELLA SVIZZERA TEDESCA, OGGI È 

DIVENTATO UN PIATTO NAZIONALE (E ANCHE OLTRE I CONFINI) A BASE DI PATATE GRATTUGIATE SALTATE IN 

PADELLA APPREZZATO DA AMBO LE PARTI. OGNI REGIONE HA LA SUA RICETTA PER PREPARARLO; I BERNESI, PER 

ESEMPIO, SONO NOTI PER IL LORO CROCCANTE RÖSTI AL BURRO, I ZURIGHESI PER ABBINARLO AL 

SUCCULENTO GESCHNETZELTES, NELLE ZONE MONTANE GRATINATO CON FORMAGGIO D'ALPEGGIO. 
 
 

Rösti alla all’alpigiana 
(con uova al tegame, formaggio d’alpeggio e pancetta croccante)   Chf 25.00  
 
Rösti alla pera Williams 
(con prosciutto cotto e formaggio Emmenthaler stagionato gratinato)  Chf 24.00 
 
Rösti alla bavarese 
(con weisswurst e crauti alla panna)       Chf 27.50   
 
Rösti all’indiana 
(con code di gamberi al curry e verdure)       Chf 38.50 
 
Rösti baltico 
(con salmone affumicato e crema acidula all’erba cipollina)     Chf 29.50 


